MyHHIMNaTbHOE ABTOHOMHOE yUpeXKIEHHE
JOTIOJIHUTENLHOTO 00pa3oBanus roposa Habepesxubie YesHb!
«JleTckas mxona xopeorpaduu Ne 3»
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Pabouasi nporpamma
XYZ0)XE€CTBEHHOH HaIllpaBIEHHOCTH
no npeamety «HapoaHo-cLieHnueckuil TaHem.
Jnst ygamuxcst 3a knacca, 3 roga o0y4eHus.
Bospact: 9- 10 net

CocraBuTenb:
[TerpoBa AHHa AnexceeBHa

«PacemotpeHo»
Ha sacemanuu MO, npoyon ot 29.08.2022r. Nel

Pyicosoaurens MO ./~ 1.H. Anexneposa
v

«( orjJjacoBaHo»

W.0. 3am. qupextopa no YBP Z@g {, 0.10. Mnaroa

r. HaGepexubie YenHbl
2022r.



Pabouas mporpamma npeamera «HapomHo-ciieHn4Yeckuit Taneny» st 3 kinacca J[eTckoi KOsl
xopeorpadum (mamee — Pabodas mnporpamMma) cocTaBieHa Ha OCHOBE JOTIOJHUTEIHHOMN
o0pa3oBaTenpHON 001Iepa3BUBAIOLICH MTporpaMmbl «Xopeorpaduyeckoe UCKyccTBO» st 1x-7x
KJ1accoB aHcamb61isa TaHia «ConseTuey.

[Tporpamma paccunTana Ha 68 yacoB 1o 2 yaca B HEZEIIO.

Coneprxkanue nMporpaMMbl HAIIpaBJICHO Ha M3Y4YEHUE TAaHIEBAJIbHBIX JIBJKCHUM YIpakHEHUI
HapOJHO-CIICHUYECKU  CHUCTeMbl TaHIA. OJTU YIOPaKHEHUS IOCIIEJOBATEIbHbl, HUMEIOT
onpeaenéHHyo (GopMy, TPEHUPYIOT MBI IeTeH, MPUAAETCS JIETKOCTh U HENPUHYXKACHHOCTh
IBUOKEHUSM. JlaHHas mporpamma mnpegHa3HadeHa IJs 3aHATUN JeTeld B XopeorpapuieckoM
aHcamoJe, re JeTH MOoIy4aroT NPaBUIbHYI0 CHCTEMAaTHUECKYIO TOATOTOBKY.

Jns peanuzanuu Pabodeil mporpaMMbl UCHOIB3YeTCsl Y4€OHO-METOAMUYECKUI MaTepual,
HaIIPaBJICHHbIM Ha W3y4YCHUE HAPOJHO-CLEHUYECKOIO TaHIA C YYEeTOM IICUXWYECKUX U
(U3MOTOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH BOCIHMTAaHHUKOB. B TeueHHe rojma NpOBOIUTCA TEKYIIUH
KOHTPOJIb, TPOMEXYTOUYHasi arrecTanus corjacHo IlomoxkeHwro o ¢opmax NEepPHOAUIHOCTH,
HOPSI/IKE TEKYLIEro KOHTPOJIS YCIEeBAeMOCTH U MPOMEXYTOYHOM aTTeCTalluu 00y4aroLUXCs.

TpedoBaHusl K YPOBHIO NOATOTOBKH 00YVYAIOIMXCH

B pesynbTare ocBOeHHS MporpamMMbl 3 Kilacca, ydamruecs TOJHKHBI PUOOPECTH CIIETyOIe
3VH:

B o0Js1acTH THYHOCTHBIX Pe3yJIbTATOB:

e (OO0001IEHHOE TTPEICTaBICHHE 00 ICTETUUECKUX HJIANax, XY10KECTBEHHBIX [IEHHOCTAX
TaHLIEBAJIbBHOTO UCKYCCTBA;

e IHMIMATUBHOCTb U CAMOCTOSITENIbHOCTD B PEIICHUN Pa3HOYPOBHEBBIX yueOHO-
TBOPYECKHUX 3a]1a4;

e DMOULMOHAIbHAS OT3bIBYMBOCTH U 3aMHTEPECOBAHHOCTh OTHOIICHUS K UCKYCCTBY
xopeorpaduu;

e VYMeHHe paccyXk/1aTh, BBIABUTaTh MPEINOI0KEHNS, 000CHOBBIBATH COOCTBEHHYIO TOUKY
3pEHUs O XyJOKECTBEHHBIX SIBJICHUIX COLIMYMa;

e CoOOTBETCTBYIOIIUI BO3pAacTy YPOBEHb KYJIbTYPbl BOCIPUSATHS TAaHIIEBAJIbHOTO UCKYCCTBA
BO BCEM pa3HOOOpa3uu €ro BUJI0B, OCHOBHBIX ()OPM U KaHPOB;

e CdopmupoBaHHBIC HABBIKM MPOEKTUPOBAHUS UHUBHIyaIbHON M KOJJIEKTUBHON
XYI0OKECTBEHHO — TBOPYECKOH AEATEIBHOCTH;

e  KoHTpOJIb COOCTBEHHBIX YUE€OHBIX NEHCTBUI U CAMOCTOSITEIHbHOCTh B TTOCTAHOBKE
TBOPYECKHUX 3a]1a4;

e AKTUBHOCTH 110 OTHOUICHHUIO K JIMYHOCTHBIM JTOCTH)KEHUSIM B 00J1aCTH X0opeorpaduu;

e VYuyacTHe B yueOHOM COTPYAHMUYECTBE U TBOPUECKON JEATEIHOCTH Ha OCHOBE YBa)KEHUS
K Xy/JI0’)KECTBEHHBIM HHTEPECAM CBEPCTHUKOB

B o0s1acTi MeTanpeaMeTHbIX pPe3y/JIbTATOB:

e [lonumanue ponu xopeorpaduu B CTAHOBICHHH JyXOBHOT'O MUpA Y€IOBEKa, KyJIbTYPHO
— UCTOPUYECKOM Pa3BUTHH COBPEMEHHOIO COLMYMa;

e Paspurtue ycToitunBoil moTpeOHOCTH B OOIIEHHH C XOpeorpaduuecKuM UCKYCCTBOM B
COOCTBEHHOM BHEYPOUHOM M BHEHIKOJIBHOH J1eSTETbHOCTH;

e (CaMOCTOATENBHOCTD IPU OPTaHU3ALMH COAEPKATEIBHOIO U YBIEKATEIbHOTO
KYJIBTYPHOTO JIOCYTa;

e (COOTBETCTBYIOIINI BO3pacTy YPOBEHb TyXOBHOW KYJIbTYPbl M1 YPABHOBEILIEHHOCTD
HIMOIMOHAIBHO BOJIEBOM Cepsr;

e  Opur"HaJIbHBINA, TBOPYECKUH MOJXO/ K PEIICHUIO Pa3IMYHbIX YUYEOHBIX U PEATbHBIX,
YKU3HEHHBIX TPOo0IIeM;

e Pacmupenue cdepsl HO3HABATENBHBIX UHTEPECOB, TAPMOHUYHOE HHTEIUIEKTYaJIbHO —
TBOPYECKOE Pa3BUTHUE;



Y cBO€HHE KYJIbTYPHBIX TPAAULIUNA, HPABCTBEHHBIX 3TaJJOHOB U HOPM COLIMAIIBHOTO
MIOBEJICHUS;
DcTeTUYECKOe OTHOILIEHUE K OKPYXKAIOIIEMY MUPY

B obs1acTi nmpeAMeTHBIX pe3yJIbTATOB:
3HaTh:

HOBBIE JIBM)KEHUS HAPOJHO-CLIEHNYECKOT0 TaHIa: (KabiyyHast KOMOMHAIMS, SJIEMEHThI
JIBYDKEHUS MCIIAHCKOTO TaHIa, MOJIJABCKOTO, TYIYJIbCKOI'O TaHIIEB, «abepTacy,
«abeprac ¢ TypoM», «TypbI» - y JI€BOUYEK, Y MAIYHKOB — MPBIKOK «KaOPHOIIbY)
0COOEHHOCTH UCIIOJHEHHUS JAHHBIX JIBUKECHUH.

0COOEHHOCTH CTHJIS U XapaKTepa MOJJIABCKUX, YKPAUHCKHUX , OEIOPYCCKUX, BEHIEPCKUX
TAHIIEB .

YMETh!

YMETb UCIIOJIHATH OCHOBHBIE IBHKEHHS 2 KJIACCa CAMOCTOSTENIEHO U [IOHUMATh
YCIIO)KHEHHYIO YacTh ATUX IEMEHTOB HAPOIHO-CLIECHUYECKOT0 TaHLA.

YMETb B3aUMOJIEUCTBOBATh C IAPTHEPOM, YMETh OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE
(coburoaTh PUCYHOK: JINHUIO, KPYT, UHTEPBAJIbI).

yYMETb CTaHLEBaTh HEOOIbIIME KOMOMHAIIMM Ha IIPOHAEHHOM MaTepHale.

YMETb [IPaBUJIBHO BBINOJIHATH IBUKEHUS Y CTaHKA, HAa CEPEUHE 3aj1a, OCHOBHbIE
IIPBDKKU U ILIAry.



Conep:xanue y4eOHOro miaHa

Haspanue paznena Kpatkoe conepxanue KomnuectBo
4acoB
OcHoBHbBIE BUIbI Mapi 13 V HO3UIHUHA HOT 2
TaHIIEBAJILHON XOABOHI, (war € mpsiMoii HOTO)
nrara u Oera. e npolexka
(c mogHMMaHKueM HOT Ha3aj o VI 1m.H)
e OeryHer
e (ykpamHckuii 6erynen no VI n.x)
VY craHka XapakTepHble pykH 10 V TO3UINH HOT:
MOATOTOBUTEIbHAS MTO3UIUS PYK 2
e | mo3unms pyk
e |l mo3unus pyk
e |l mo3unus pyk
Jemu — 1ue: 1
e 100l IlI,V, VI VIl nosunusm Hor
I'pann — mne: 1
e 1ol II,V, VI VIl nosunusm Hor
barman tanato (kabmy4HbIil) u3 V MO3UIIUH HOT': 2
e V. H., Briepes
e V1. H., B CTOPOHY
e V1. H., Ha3ax
Kab6myunas komOunanus u3 V Mo3uiuu Hor': 4
e V. H., Briepes
e V1. H., B CTOPOHY
e V1. H., Ha3ax
ITacce: 2
e noVI nmo3unmu HOT
e 110 V MO3UIMHU HOT
e penese B femu-mue no VI mosunuu HOr
Benrepckas komOuHarus o VI mo3unuu Hor: 2
® [HKE C MPBDKKOM M.p.2/4.
JpoOb
Marpocckas komOuHanus u3 V MO3UIUH HOT: 4
® TIepecTynaHue B IEMH — IUINE HA
MOJTyTIANTBIIaX ¢ BBIHOBOCOM HOTH Ha
Ka0JIyK
® peJeBe B JIEMH — TUIHE
®nuk —pusk u3 V no3unum Hor: 2
e V ILH. B CTOPOHY
e a e Oyppd u3 V mo3uuuu Hor (1ar)
JpoOb (1ar-mpuTom, mar-mpuTomn ¢
MIEPECKOKOM)
Hcnanckasa koMOuHaAIM: 2
e [loaroraBnuBaeTr K UCMOIHEHUIO APOOHBIX
JBUKCHHUI B UCTIAHCKUX, BEHTEPCKUX U JI.p
TaHIIaX
e 1o VI no3uiuu HOT IpOOH
® TepecTynaHHue C BRIHOCOM HOTH Ha KalIIyK
I'pann 6aTman xete u3 V MO3UIIUN HOT: 2




e Vi.H, Buepen
e Vi.H., B CTOPOHY
e VILH., Ha3ax

Penege:
e 1o |, I, V, VI no3umuu Hor uepes pas;
® JI0JIpN

[Top ne Opa:
e 10 | mo3umuu Hor
® - JIUIIOM K CTAHKY HaKJIOHBI KOpITyca B
1paBo, B JIEBO, HA3a/I.

Ha cepenune

XapakTepHble pyKd 110 V MO3UIIMH HOT':
e 3, Il Ill, 1OATOTOBUTENLHO MO3UIINU

pyK

JleMu — nue:
e |,II,V,VI VIl no3unun nor

I'pann — mme:
e 100l Il,V, VI VIl nosuuuu Hor

barman tanmto (kabmyuyHslit) u3 V no3unuu
HOT:
® KpecToMm

barman Tanaro xere (kaOnyunsliit) uz V
MO3UIIUU HOT:
® KpecToMm

Kabnyuynas komOuHaius u3 V NO3UIUH HOT:
e V. H., Briepen
e V1. H., B CTOPOHY
e V1. H., Ha3zax

ITacce:
e 10 VI no3uuuu Hor
e penese B neMu-uue o VI mo3umuu Hor

['pann 6aTmaHn xete o V MO3UIMK HOT:
® KpECTOM

Penese o |, I, V, VI no3unmu Hor:
e yepes pas

® yepe3 IeMHU — IUIHE

® Ha KaXIbIHA CUET

IIpeoKKu:

e cortd 1o VI no3umuu Hor M.p.2/4

e corrd 10 VI mo3unuu ¢ momKaTeIMU
HOTaMH.

e coTT3 110 VI no3uiuu ¢ Typom Ha
HOCIEIHNN 2 TaKTa ¥ C HOKATEIMU
HOTaMH.

e IIa)kMaH J¢e ITbe

TaTtapckue ABUKEHUSA:

® [IOJIOKEHHUE PYK

e [maru

e Tarapckuii xona «bepeHue opermn
®  (EJOYKay




«BEJIOCUTICTUK» M.D.2/4
«IIPUIICTKUBAHUE TIATKAMI))
«HOCOK — IISITKa»

«OIHIIE)

MOJTYTIPUCS TKH

TIPHUCSIIKA «MSTIHKIN

Pycckue nBuxenus:

MOJIOKEHUE PYK

BEpEBOUKa MPOCTast

miaru

MIPUTOIBI

«MOTAJIOYKA BIIEPE] B CTOPOHY M.p 2/4
MPOCTHIE APOOH

npucsaka 1o | mosuiuu Hor
XJIOIYIIIKA HOTU B 6 TIO3UIIUU Ha
MOJIyTabLaxX

MTOKJIOH

Ha MecTe 0e3 PyK U C pyKamu,
MOKJIOH C MPOJABUKEHUEM BIIEPE U
OTX0JIOM Ha3al.

YKpaI/IHCKI/Ie JBHXKXCHUA:

I0JIOKEHUE PYK
«beryHemny

«TBIHOK)
«KOBBIPSUTOYKA»
«ronyoerm» no VI n.u

benopycckue nBukeHus:

IIOJIOKEHUE PYK
OCHOBHOM XO0J BIIepe.

IIEPECKOKH C ITPABOM HOTH HA JIEBYIO
11ary NojbKU B KOMOMHAIIMSIX
TPOMHOM TaJION ¢ IPUTOIIOM

MongaBcKHUe JBUKEHHUS:

MOJIJaBCKHH 11ar
Iar B MOJICKOKE C MPOOEKKOM
KITFIOW»

I'yuyneckue 1BUXEHUS:

«TPSICYUKa»
«HECKa» HU3Kas

Texanueckas 4acTh:

[laue:

u3 VI nmozunmu Hor

Kp}ITKa C IOAPKAaThIMHU HOI'aMU:

n3 VI mo3umu gor

AbepTac

10 V IO3ULIUHA HOT

AbepTac ¢ TypoMm

10 V IO3ULIUUA HOT

Typsl




e BpalICHHE B IIOBOPOTE C MO HKATHIMHU
goramu 1o V| mosuimu Hor

Bboyonok
® BpaIllCHHE 10 KPYTY Ha MOJIy B TITyOOKOM
MPUCEIAHNH Ha MOIYyMaIbIax

[Ipucsaxu

® [IPUCSIKU BCTPEUAIOTCS B TAHLIAX Pa3HbIX
HapoJI0B, HO OCOOEHHO YaCTO — B PYCCKUX
1 YKPaMHCKHX.

«[Tomsynen»
e  BEIMIOJHSIETCS Ha MECTE

Kpoxomaun
e BpaIICHHE 10 KPYTY C BBIOPOCOM HOT
BIIEpEN

KoHTponbHbIN ypOK

HpOMexcyTquaﬂ aTTcCTaluAd




Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

Ne N3yuaemslii paszen, Kanennapneie
TeMa y4eOHOro MaTepuaia a8 CPOKH
§ 9 D)
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1. OCHOBHBIC BH/IbI TaHILIEBAJILHON XOAb0ObI, I1ara 2 5.09
u Oera.
2. | Ha cepenune: XapakTepHble pyKu 110 V I.H 2 12.09
nemu — e oo I, 1, V, VI, VII . 1.
rpauga-oe o |, 11, V, VI, VII m.n.
3. | Y cranka: XapakTepHble pyku 1o V IL.H., 2 19.09
4, Ha cepenune: O0armaH TaH[IO (KaOIy4HBIN) U3 V ILH. 2 26.09
O6atMaH TaH[I0 *KeTe (KaOimy4yHbli) u3 V I.H. '
5. VY craHka: nemu — mue o |, 11, V, VI, VII . n. 2 310
rpann — e o |, 11, V, VI, VII 1. 1. ’
6. Ha cepenune: KaOy4yHast kKoMOuHaIms u3 V 1.H. 2 10.10
7. |V cranka: O6armaH TaHIO (KaOIy4HbIN) U3 V ILH. 2 17.10
8. Ha cepenune: macce mo V,VI .H., 2 24.10
9. | Y cranka: KaOy4yHast KoMOuHaIms u3 V 1.H. 2 7.11
10. | Ha cepenune: rpaHz 6aTMaH xere u3 V 1.H. 2 14.11
11. | V crauxka: KaOy4yHast KoMOuHaIms u3 V 1.H. 2 21.11
12. | Ha cepenune: penese o |, I, V, VI n. u., npeixku no VI n.H. 2 28.11
13. | V cranka: macce mo V,VI m.u. 2 5.12
14. | TexHudeckas 4acThb. made 1mo VI m.H., «bo4oHOK) 2 12.12
15. | KoHTpoabpHBIH ypok 2 19.12
16. | TexHuueckas 4acTh. abeprac ¢ TypoMm 1o V I.H, «1I0J3yHeI» 2 26.12
17. | Y cranka: BEeHrepckas komounarus no VI m.m. 2 9.01
18. | TexHuyeckas 4acTh: KpYyTKa € ITOJKAThIMU HOTaMU, IPUCS KU 2 16.01
19. | V cranka: MaTtpocckasi KomOnHanus u3 V 1.H 2 23.01
20. | Ha cepenune: TaTapCKHUe JBUIKECHUS 2 30.01
21. | V craHka: ¢bnuk-pask u3 V n.H. 2 6.02
22. | Texauueckas 4acTh: abeprac o V I.H., «KPOKOIHID» 2 13.02
23. | Y crauka: HCITaHcKast koMOuHarwms mo VI m.u. 2 20.02
24. | TexHuueckas 4acTh: Typsl 1o VI .1 2 27.02
25. | Ha cepenune: PYCCKHE JBUKEHMUSI. 2 6.03
26. | Y cranka: HcIanckast koMOuHarus mo VI m.o. 2 13.03
27. | Ha cepenune: YKpPauHCKHUE IBUKEHUS 2 20.03
28. | Y crauka: rpanj 6atMas xere u3 V I.H. 2 3.04
29. | Ha cepenune: MOJIIaBCKHUE BIDKEHUS 2 10.04
30. | Y crauka: penese o |, I, V, VI m. n. 2 17.04
31. | Ha cepenune: 0eopyCcCKUe IBIKEHUS, 2 24.04
32. | V cranka: nop zie Opa o V 1.H. 2 8.05
33. | [IpoMexxyToUHAsT aTTECTAIHS 2 15.05
34. | Ha cepenune: ‘ TYIYJIbCKHE JIBFKCHHUS. 2 22.05




Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

Ne N3yuaemslii paszen, Kanennapneie
TeMa yueOHOTO MaTepuaa 8 CPOKH
§ 9 D)
2 | 2 S
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B2 = S)
1. OCHOBHBIC BH/IbI TaHILIEBAJILHON XOAb0ObI, I1ara 2 7.09
u Oera.
2. | Ha cepenune: XapakTepHble pyKu 110 V I.H 2 14.09
nemu — e oo I, 1, V, VI, VII . 1.
rpauga-oe o |, 11, V, VI, VII m.n.
3. | Y cranka: XapakTepHble pyku 1o V IL.H., 2 |21.09
4, Ha cepenune: O0armaH TaH[IO (KaOIy4HBIN) U3 V ILH. 2 28.09
O6atMaH TaH[I0 *KeTe (KaOimy4Hbiil) u3 V I.H. '
5. VY craHka: nemu — mue o |, 11, V, VI, VII . n. 2 510
rpann — e o |, 11, V, VI, VII 1. 1. ’
6. Ha cepenune: KaOy4yHast kKoMOuHaIms u3 V 1.H. 2 12.10
7. |V cranka: O6armaH TaHIO (KaOIy4HbIN) U3 V ILH. 2 19.10
8. Ha cepenune: macce mo V,VI .H., 2 26.10
9. | Y cranka: KaOy4yHast KoMOuHaIms u3 V 1.H. 2 9.11
10. | Ha cepenune: rpaHz 6aTMaH xere u3 V 1.H. 2 16.11
11. | V crauxka: KaOy4yHast KoMOuHaIms u3 V 1.H. 2 23.11
12. | Ha cepenune: penese o |, I, V, VI n. u., npeixku no VI n.H. 2 30.11
13. | V cranka: macce mo V,VI m.u. 2 7.12
14. | TexHuueckas 4acThb. made 1o VI m.H., «bo4oHOK) 2 14.12
15. | KoHTposIbHBIN YypOK 2 21.12
16. | TexHUYECKas YaCTh: abeprac ¢ TypoM 110 V 1.H, «II0JI3YHEI 2 28.12
17. | V cranka: BeHrepckast komOuHarms no VI m.u. 2 18.01
18. | TexHuyeckast 4acTh: KpYyTKa € IIOJKaThIMU HOTaMU, IPUCS KU 2 25.01
19. | V cranka: MaTtpocckasi KomOnHanus u3 V 1.H 2 1.02
20. | Ha cepenune: TaTapCKHUe JIBHIKEHUS 2 8.02
21. | V cranka: bnuk-gusik u3 V 1.H. 2 15.02
22. | TexHuueckas 4yacTb: abeprtac o V I.H., «<KPOKOJIUI» 2 22.02
23. | Y cranka: HcIaHckas komOouHanus mo VI m.H. 2 1.03
24. | TexHuueckas 4acTh: Typsl o VI .1 2 15.03
25. | Ha cepenune: PYCCKHE JBUKEHMUSI. 2 22.03
26. | Y cranka: HcIaHckas komouHanus mo VI m.H. 2 12.04
27. | Ha cepenune: YKpPauHCKHUE IBUKEHUS 2 19.04
28. | V crauka: rpaHy 6aTMaH xere u3 V ILH. 2 26.04
29. | Ha cepenune: MOJIIaBCKUE JIBIKEHUS 2 3.05
30. | V crauka: perese o I, 1, V, VI . n. 2 10.05
31. | Ha cepenune: 0eJIopyCCKUe TBUKCHUS, 2 17.05
32. | IlpomexyToyHast aTTeCTaIMs 2 24.05
33. | YV cranka: nop e opa mo V 1.H. 2 31.05
34. | Ha cepenuse: T'yLYJIbCKHE IBUKEHUSI. 2
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